Ahora es el Momento

Aprenda a Controlar SuU

DIABETES

¢ Es usted un beneficiario/a de Medicare que tiene diabetes o conoce a alguien que es?
Inscribase ahora para un taller de 6 semanas gratis en su area.

Programa de Manejo Personal de la Diabetes incluira seis sesiones diferentes, cada una cubriendo un tema nuevo.
Recuerde de marcar su calendario, para que asiste a todas las seis sesiones.
Lamentamos que no puede haber nuevos participantes después del taller # 2.

Lugar del taller:
The Gateway Family YMCA, Elizabeth Branch (135 Madison Ave, Elizabeth)

Taller #1: Fecha Martes, 9 de Febrero de 2016 Hora 10:00 am - 12:30 pm
Taller #2: Fecha Martes, 16 de Febrero de 2016 Hora 10:00 am - 12:30 pm
Taller #3: Fecha Martes, 23 de Febrero de 2016 Hora 10:00 am - 12:30 pm
Taller #4: Fecha Martes, 1 de Marzo de 2016 Hora 10:00 am - 12:30 pm
Taller #5: Fecha Martes, 8 de Marzo de 2016 Hora 10:00 am - 12:30 pm
Taller #6: Fecha Martes, 15 de Marzo de 2016~ Hora 10:00 am - 12:30 pm
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